SSSSSSS 7) S : é é m, ﬁ i
MMMMM af%’ - ﬂ’ba acanne
DE LACAUNE 0 I
h Ta <& 5 A

oavs  Balade culturelle

agenda des animatio
Janvier a Mai 2012



Bien silr, toutes les initiatives ne sont pas répertoriées ici. Pour tout renseignement, confirmation de date, autres manifestations (belote, lotos, activités
ouvertes au public...), équipements de loisirs, parc animalier, moulins, piscines, bases nautiques, centres équestres, Aventure Parc... renseignez-vous

aupres des points d'information touristique du territoire.

POINTS D'INFORMATION TOURISTIQUE

Ouverts toute I'année

Office de Tourisme du Sidobre - Vialavert - 81260 Le Bez
Tél.: 05 63 74 63 38 - Courriel : sidobreot@aol.com - www.sidobre.jimdo.com

Office de Tourisme de Saint-Pierre-de-Trivisy

14, place du 19 mars 1962 - 81330 Saint-Pierre-de-Trivisy - Tél. : 05 63 50 48 69
Fax : 05 63 50 48 57 - Courriel : tourisme@saint-pierre-de-trivisy.net
http://www.saint-pierre-de-trivisy.net

y~g Office de Tourisme intercommunal des Monts de Lacaune
Resl) Burcau dinformations touristiques de Lacaune-les-Bains
Place du Général de Gaulle - BP 35 - 81230 Lacaune - Tél. : 05 63 37 04 98
Fax : 05 63 37 03 01 - Courriel : office-tourisme@lacaune.com
Bureau d'informations touristiques du lac du Laouzas
Rieumontagné - 81320 Nages - Tél. : 05 63 37 06 01
Courriel : info.lac-laouzas@wanadoo.fr
Bureau d'informations touristiques de Murat - 81320 Murat-sur-Vebre
Tél.: 05 63 37 47 47 (ou Mairie : 05 63 37 41 16) - Courriel : si-murat81@orange.fr
Tous les jours en juillet et aodit. Horaires variables le reste de année
Bureau d’informations touristiques de Viane - Place de la Mairie -
81530 Viane - Tél. : 05 63 37 17 31 - Courriel : bit-viane@laposte.net
Syndicat d'Initiative du Pays brassagais - Mairie - 81260 Brassac
Tél.: 0563 74 56 97 - Courriel : si.pays.brassagais@orange.fr - www.sibrassac.net
Syndicat d'Initiative d’Anglés
81260 Angles - Tél. : 05 63 74 59 13 - Courriel : si.angles@wanadoo.fr
Parc naturel régional du Haut-Languedoc
Pargue natural regional de Lengadoc Naut
1 place du Foirail - 34220 Saint-Pons-de-Thomiéres - Tél. : 04 67 97 38 22
Courriel : accueil@parc-haut-languedoc.fr

Ouverts toute I'année en alternance

Tourisme en Vallée du Gijou
« Du 1% octobre au 31 mai du lundi au vendredi 9h30 a 12h et 15h a 18h.
Relais nature de la Maison de la Vallée

Pont de Sénegats - 81330 Lacaze - Tél. : 05 63 74 54 05

Courriel : valleegijou@nordnet.fr
http://perso.nomet.fr/associationvalleedugijou

« Du 1 juin au 30 septembre du mardi au samedi de 9h30 a 12h30

Syndicat d'initiative de Vabre

8 rue vieille - 81330 Vabre - Tél. : 05 63 50 48 75 - Courriel : sivabre@wanadoo.fr
« Du 1 juin au 30 septembre de 15ha 18 h.

Chateau de Lacaze

Le Bourg - 81330 Lacaze - Tél. : 06 40 99 82 88

Ouvert I'été seulement

Syndicat d'Initiative de Roquecourbe

81210 Roquecourbe - Tél. : 05 63 70 73 47 (juillet aodit) ou 05 63 75 80 29
le reste de I'année - Courriel : roquecourbe.syndicat.initiative@wanadoo.fr
www.roquecourbe.monsite-orange.fr

Sur mobile : http://roquecourbe.wirenode.mobi

Foyers ruraux
Foyer Rural d’Anglés - 81260 Anglés - Tl. : 05 63 70 97 19 - Activités proposées :
randonnées pédestres, gymnastique, informatique, scrabble, anglais, badminton, squash,
loisirs créatifs pour adultes et enfants, salle de musculation, foire aux livres d'occasion,
patrimoine, peinture.

Foyer Rural de Lacrouzette - 2, Rue des Pyrénées - 81210 Lacrouzette -
Tél. - 0563 5062 21 - Counriel : foyer.rural.lacrouzette@wanadoo.fr - Activités proposées :
bricolage, couture, patchwork, peinture et dessin, gym tonic, gym maintien, rock, Ju jistu,
danse contemporaine enfant, country, step, initiation a linformatique, randonnées pédestres,
sorties, vélo, cinéma, théatre, chant, tennis, animations jeunes durant les vacances scolaires.
Espace Internet : le Foyer rural met a disposition un ordinateur (pour travaux divers) ainsi
que Iaccés a Internet avec 'ADSL. Le mercredi est réservé aux écoliers, collégiens et lycéens.
Foyer Rural - Fogal rural - de Vabre - Mairie - 81330 Vabre - Tél. :05 63 5045 19 -
Activités proposées : tennis, badminton, langue Occitane (pour débutants), atelier péche mouche,
patchwork, travaux manuels, atelier encadrement, vannerie, paillage de chaises, animations jeunes
durant les vacances scolaires, tricot foyer.

Foyer laique d'éducation permanente de Viane - 81530 Viane
Tel. 0563 37 5157 - Activités proposées : gymnastique d'entretien et de relaxation, randonnée,
cinéma, scrabble, théatre, photo, volley, informatique/Intemet, danses occitanes tous les 15
jours - Blog : http://foyer aique.viane-81.over-blog.fr

Familles rurales
Familles rurales de Viane - 81530 Viane - Contact : Claire Danis - Tél.: 05 63 37 27 14
Activités proposées : réalisations manuelles décoratives, a partir de matériaux et de techniques
diverses (peinture tous supports, travaux daiguille, bricolage), cuisine. Le jeudi de 14h a 17h a
atelier de rue de la Fontaine Couverte.

Familles rurales de Lacaune - 81230 Lacaune - Contact : Marie Laurichesse -
Tel. : 05 63 37 22 04 - Activités proposées : patchwork, bricolage-création, couture, tricat, 3D.
Mardi et jeudi de 14h & 17h ala salle Frézouls.

MIC
MJC de Lacaune - Hotel de ville - 81230 Lacaune - Contact : Véronique Rougquette -
Tel. 0563 37 04 07 - Activités proposées : Thédtre, yoga, peinture a Iuile, arts plastiques, dessin et
aquarelle, gymnastique, marqueterie, cinéma, chorale, atelier 'anglais, création d'un spectacle musical.
MJC de Brassac- Hotel de ville - 81260 Brassac- Tél. : 05 63 74 56 97 - Activités proposées :
activités manuelles et artistiques, badminton, kayak, peinture sur soie et atelier Brassac-Art,
sculpture, occitan, randonnée pédestre, espagnol, jeux de société, vannerie, judo, oenologie,
atelier du mouvement, dub montagne, tennis de table et Tai chi chuan.

MJC de Murat-sur-Vebre - Mairie - 81320 Murat - Contact : Stella Nicole -
Tel. : 0563 37 45 83 - Activités toute I'année, tennis, ping-pong, volley...

Loisirs Montfa - Té.: 05 63 59 52 8 - Organise des cours de gym (le mardi de 18h30 3
19h30), des cours daquarelle (le mercredi de 14h a 16h) et des randonnées pédestres (le jeudia 14h).
Scrap&So - 81330 Saint-Pierre-de-Trivsy - Tél. - 06 72 75 4171 - Actvités proposées :
ateliers de scrapbooking et de carterie pour adultes, ados et enfants - scrapandso@canalblog.com

Los Caminaires des Sidobre - Lassociation des randonneurs de Lacrouzette
propose un programme de randonnées pédestres disponible au Foyer Rural

Los Passejaires - Lassociation des randonneurs des Monts de Lacaune propose une
initiation a la marche nordique au Stade de la Balmette & Lacaune-les-Bains a 18H. Le mardi
(durée 2 h), cours réservés aux adultes et le jeudi (durée Th30), cours mains intensifs, proposés
aux enfants mais les adultes sont les bienvenus. Une licence doit étre demandée & l'association
des randonneurs pour toute participation. Contact : E. Jure : 06 22 58 87 34,

Rando - L0ffice de Tourisme de Saint-Pierre-de-Trivisy propose, le dernier samedi du mois,
une rando-balade. Durée : entre 230 et 3h30. Carte randonneur a lannée : 5 €.
Contact: 05 63 50 48 69 - www.saint-pierre-de-trivisy.net



Le Pﬂ?@/ Sidobre : Wonls de Loaconne

Les manifestations culturelles : théatre, concert, conférence... sont signalées de facon succincte, dans un
bandeau rouge, dans ce calendrier. Elles sont plus longuement détaillées a la fin de ce programme, pages 8a 11.

JANVIER - Geniér

Date non arrétée a ce jour @& Théatre

J5 Randonnée « Le huit de Massals » (8,5 km) - Départ 13h30 parking de la Poste. Lacaune les Bains
Attention : par temps de pluie, la randonnée est annulée. Prévoir du matériel adapté
(chaussures, vétements, petite pharmacie, eau...) - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune
«Los Passejaires » - 06 22 58 87 34

S7 Randonnée «Les rivages du lac » : au plus prés de I'eau, autour du lac du Laouzas (21,3 km) S*Pierre de Trivisy
De9ha15h-Départ 8h 30 parking de la Poste Lacaune ou 9 h 00 parking de Rieumontagné.
Dénivelé : 100m - Niveau : facile - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune
«Los Passejaires » - 0563 37 18 07 - 05 63 37 04 98

D8 Thé dansant au Foyer Rural avec 'orchestre Anabela et Olivier Siguery Lacrouzette
Organisation : Sidobre Musette

S21 Soirée dansante organisée par La Valse Roquecourbaine - Salle de Siloé - 21 h. Roquecourbe

S21 Stage de formation a la plantation de verger  la Maison de la Vallée Lacaze

Renseignements : 05 63 74 54 05 - 06 70 30 43 87

D22 Randonnée «Le roc de Bessede » : randonnée dans le pays des sources et traversée de hameaux ~ Lacaune les Bains
pittoresques et traditionnels (17 km) - De 9h 30 a 16 h 30 - Départ 8 h parking
de la Poste Lacaune ou 9 h 30 place du marché a Lamalou-les-Bains. Dénivelé : 600 m Niveau :
moyen - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune « Los Passejaires »
0563370979-0563370498

V27 Cuisson au four a pain de Belfort - De 17h30 4 19h30 Brassac
Organisation : association Belfourt : 06 82 04 00 27 (HR)

S$28 Randonnée «Le sentier des gorges de Secun » : Petite virée familiale a La Salvetat. Lacaune les Bains
(7km)-De 14ha 16 h - Départ 13 h 30 parking de la Poste Lacaune ou 14 h 00 parking
Le Cadé a La Salvetat - Niveau : facile - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune
«Los Passejaires » - 04 67 97 68 88 - 05 63 37 04 98

D29 Randonnée «Le bois du Prince » (Cambounés). Départ de Brassac : 13h00 ou 13h30 de Cambounés Brassac
Organisation : MJC de Brassac - 05 63 74 56 97

FEVRIER - Febrier

Date non arrétée a ce jour #& Théatre

Apréciser  Féte du mais a partir de 19h30 St Pierre de Trivisy

D5 Randonnée pédestre « Lacrouzette » : une sortie hors du temps pour découvrir les sites et rochers Lacaune les Bains
du Sidobre. Pause repas au chant du merle. Et pour finir... a la bougie dans la traversée du tunnel (ne
pas oublier le silex pour allumer le feu). (20 km) - De 8 h 30 a 16h30 - Départ 7 h 30 parking de la Poste
Lacaune ou 8 h 30 place centrale de Lacrouzette. Dénivelé : 700 m - Niveau : moyen
Contact: Randonneurs des Monts de Lacaune « Los Passejaires » - 05 63 41 90 02 - 05 63 37 04 98

D5 Thé dansant de la Chandeleur ('aprés-midi) Montfa

D12 Thé dansant au Foyer Rural avec I'orchestre Christian Luc - Organisation : Sidobre Musette Lacrouzette
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D12 Stage de formation a la taille d’un verger traditionnel a la Maison de la Vallée Lacaze
Renseignements : 05 63 74 54 05 - 06 70 30 43 87

S18 Randonnée «La bade » : dans un calme profond, Berlats et Espérausses fréquentent le vallon Lacaune les Bains
verdoyant du Berlou (11 km) - De 14 ha 17 h - Départ 13 h 30 parking de la Poste Lacaune ou
Place de la Mairie a Espérausses - Niveau : moyen - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune
«Los Passejaires » - 0563 37 09 79 - 05 63 37 04 98

S18 Soirée a théme (crépes) a la salle polyvalente, organisée par la Société des Amis du pays Vabrais VABRE
Renseignements : 05 63 50 48 90

D19 Randonnée «Boucle du col de La Bassine ». Départ de Brassac : 13h00 ou 13h15 au col de Brassac
La Bassine - Organisation : MJC de Brassac - 05 63 74 56 97

Me 22 Carnaval des enfants de 14h a 17h organisé par I'Office de tourisme et le CLSH StPierre de Trivisy
Renseignements : 05 63 50 48 69

V24 Cuisson au four a pain de Belfort - De 17h30a 19h30 Brassac
Organisation : association Belfourt : 06 82 04 00 27 (HR)

S$25 Marché de nuit - Salle polyvalente - Restauration sur place - Ambiance musicale Vabre
$25 _y Concert Viane
S25 Rando-balade - Départ de I'Office de tourisme a 13h30 - Retour vers 18h S*Pierre de Trivisy

Renseignements : 05 63 50 48 69
S$25 Soirée dansante organisée par La Valse Roquecourbaine - Salle de Siloé - 21 h. Lacaze
S25 Stage de formation a la taille d’un verger traditionnel i la Maison de la Vallée StPierre de Trivisy

Renseignements : 05 63 74 54 05 - 06 70 30 43 87

D26 Randonnée «dans le Haut-Languedoc » : autour du massif de La Serre, une randonnée a la Lacaune les Bains
rencontre des mégalithes et des gravures préhistoriques (18 km) -De 9 ha 16 h - Départ 8h 15
parking de la Poste Lacaune ou 9 h 00 devant |'office de tourisme de Fraisse-sur-Agout.
Dénivelé : 600m - Niveau : moyen - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune
«Los Passejaires » - 04 67 97 37 90 - 05 63 37 04 98

MARS - Mar¢
$3 @1 Conférence Brassac
D4 Thé dansant au Foyer Rural avec I'orchestre Domingo - Organisation : Sidobre Musette Lacrouzette
$10 %¢ Théatre Viane
D11 Randonnée « L'Oppidum de Bernicot » (Soréze). Départ de Brassac : 9h00 ou 10h00 a Soréze Brassac
Organisation : MJC de Brassac - 05 63 74 56 97
D11 Thé dansant a 14h30 salle polyvalente avec l'orchestre Indifférence organisé par « Anglés Musette » Anglés
D11 Stage de formation a la greffe d’un verger traditionnel 4 la Maison de la Vallée Lacaze
Renseignements : 05 63 74 54 05 - 06 70 30 43 87
S17 Soirée a 20 h 00, organisée par le Comité des Fétes - 06 75 07 45 79 Berlats
$17 @\ Conférence au Musée du Protestantisme Ferrieres
D18
D18 Thé dansant a 14 h 30 - Salle de la marquise avec I'orchestre « Saint Raphaél » Brassac
Organisation La java: 05 63 74 08 63 ou 05 63 35 06 77
D18 #¢ Théatre Murat sur Vébre

D18 s Concert Roquecourbe
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S24 Repas traditionnel des os pour perpétuer les recettes de la montagne au moment de la Saint Nages
Porc (maselerie) - Salle du Landas. Contact : Centre de recherches du patrimoine de
Rieumontagné : 05 63 37 1229

S24 Stage de formation a la greffe d’un verger a la Maison de la Vallée Lacaze
Renseignements : 05 63 74 54 05 - 06 70 30 43 87

S24 Soirée dansante - Organisée par La Valse Roquecourbaine - Salle de Siloé - 21 h. Roquecourbe

D25 Championnat du monde de la soupe au fromage - Salle polyvalente Viane
Organisation : Association Se Canto - Contact : 05 63 37 50 34

V30 Cuisson au four a pain de Belfort - De 17h30a 19h30 Brassac
Organisation : association Belfourt : 06 82 04 00 27 (HR)

$31 Bal traditionnel et musette a la salle du Landas animé par I'orchestre David Firmin. Nages
Contact : La bourrée montagnarde - M. Bernard Astruc : 05 63 37 28 69

$31 _y Repas et soirée musicale Vabre
S$31 Randonnée «Dans le Haut-Languedoc » : depuis le versant nord du Col de La Bane qui conduit Lacaune les Bains

vers le haut lieu de la Résistance héraultaise avec une vue unique du Mont Sialassous (20 km)
De9ha16h-Départ 8h 15 parking de la Poste Lacaune ou 9 h 00 parking du stade de
Fraisse-sur-Agout. Dénivelé : 500m - Niveau : moyen - Contact : Randonneurs des Monts de
Lacaune « Los Passejaires » - 04 67 97 37 90 - 05 63 37 04 98

S$31 Rando-balade - Départ de I'Office de tourisme a 13h30 - Retour vers 18h StPierre de Trivisy
Renseignements : 05 63 50 48 69

$31 %& Théatre Lacaune les Bains

AVRIL - Abril

Date non arrétée a cejour £ Théatre Murat sur Vebre

Date non arrétée a ce jour & Théatre

D1* Randonnée « Au pré de La Roque » (Lacaze). Départ de Brassac : 9h00 ou 10h00 de Lacaze Brassac
Organisation : MJC de Brassac - 05 63 74 56 97

D1 Thé dansant au Foyer Rural avec I'orchestre Trompette Melody - Organisation : Sidobre Musette Lacrouzette

D1 Marche de printemps - Organisée par le Musée du Protestantisme. « Marche nature » de 9h30 Ferrieres

a 13h, suivie d'une soupe au fromage (inscription téléphonique obligatoire).
Tarifs : adultes 13 €, enfants (-10ans) : 6 € - Renseignements : 05 63 74 05 46

S7 Repas Pascal - Contact : Lou Bouscaillou : 05 67 60 53 31 Gijounet

S7-D8 Rallye Val d’Agout - Rallye national (course le samedi aprés-midi et le dimanche. Brassac
Organisation : Ecurie val d’Agout (05 63 74 52 10)

D8 Paques en Sidobre - Cueillette des ceufs dans le Sidobre pour les enfants. Repas avec omelette Lacrouzette
géante, soirée dansante - Salle du Malous

L9 Repas dansant de l'omelette Pascale Montfa

Me 11 Course a I'ceuf dans le village pour les enfants - De 14h a 17h - Organisé par I'Office de StPierre de Trivisy

Tourisme et le CLSH - Renseignements : 05 63 50 48 69

S14 Soirée Rock et country - Démonstration de Rock, Boogie et Rock acrobatique par les éléves du Lacrouzette
TRAC (Toulouse Rock Acrobatique) et de country par le club du Foyer Rural - Soirée dansante

S14 Soirée organisée par la Banda des Monts de Lacaune - Salle de Bel Air Lacaune les Bains



S14 Soirée musicale

S14 Repas traditionnel des os pour perpétuer les recettes de la montagne au moment de la St Nages
Porc (maselerie) - Salle du Landas. Contact : Centre de recherches du patrimoine de
Rieumontagné : 05 63 37 1229

D15 Randonnée «Forét de Besson et plateau de Caimon » : au cceur d'une forét de feuillus Nages
abritant les restes de fours a verre (18 km) - De 9h15a 17 h - Départ 8 h parking de la Poste
Lacaune ou 9 h 15 sur le parking des écoles a Labastide. Dénivelé : 450m - Niveau : facile
Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune « Los Passejaires » - 05 63 98 04 00 - 05 63 37 04 98

V20au Spring Arena - L'association Net Expérience organise au Foyer Rural du 20 avril (18h) au 22 avril Lacrouzette
D22 (14h), 24 h sur 24h, des parties de jeux vidéo en réseaux sur PC. Plusieurs tournois sur les trois

jours, animations multimédia... Entrée gratuite pour les visiteurs.

Information et inscription sur www.netexperience.org

V27 Cuisson au four a pain de Belfort - De 17h30 & 19h30 - Organisation : association Belfourt : Brassac
06 8204 0027 (HR)
V27 Film / Débat - Cinécran - 20 h 30 Salle polyvalente - « Solutions locales pour un désordre global » Viane

de Coline Serreau avec un intervenant : D. Meunier, formateur en agro-écologie et récupération de
semences. Organisation : Cantine - Gratuit

V27 & Conférences au Musée du Protestantisme Ferriéres
au 30
$28 Rando-balade - Départ de I'Office de tourisme a 13h30 - Retour vers 18h S*Pierre de Trivisy
Renseignements : 05 63 50 48 69
$28 _y Concert-Spectacle Vabre
528 Soirée musicale et dansante organisée par I'Association « Sur 4 notes » - Salle de Siloé - 21 h. Roquecourbe

$28 [N Conférence Nages
$28 ™M Conférence Les Salvages

$28 #g Théatre Lacaune les Bains

D29 Randonnée «Boucle autour d’Anglés » - Départ de Brassac : 9h00 ou 9h30 a Anglés Brassac
Organisation : MJC de Brassac - 05 63 74 56 97

MAI - Mai

Ma 1¢ Triathlon au Roussinas - Badminton, pétanque et péche au programme, par équipe de 2. Anglés
Organisé par le parc résidentiel du Roussinas, en partenariat avec le Foyer rural.
Une participation est demandée pour toute la journée, repas compris. Inscriptions
et renseignements : 0563 70 90 43

Ma 1¢ Randonnée du muguet - Journée et demi-journée - Repas du soir au restaurant Murat sur Vébre
9
sur réservation (05 63 37 45 21) Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune « Los Passejaires »
0563374521-0563370498

S5 Bodéga - 19 h a la Salle du Petit train et bal avec Manhattan. Organisation : Comité des Fétes Murat sur Vébre
S5 @& Théatre Nages
S5 ¢ Théatre Brassac

D6 Thé dansant au Foyer Rural avec I'orchestre Domingo - Organisation : Sidobre Musette Lacrouzette

Ma 8 Vide-grenier - Renseignements : comité des fétes : 05 63 37 52 78 Lacaze
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J10 & Conférence Ferriéres
J10 #*g& Théatre Lacaze

S12 « Le printemps du Laouzas » - Journée conviviale d’animations autour de la nature et du Nages
terroir : randonnées pédestres, VTT et cyclo de tous niveaux, visite technique du barrage du
Laouzas, démonstrations halieutiques et nautiques, grillades du pré a I'assiette, bourse d'échanges
de graines, ateliers cuisine sauvage... Demandez le programme précis au Comité d'animations
Nages-Laouzas : 05 63 37 06 01

‘& Théatre Lacaune les Bains

D13 Journée des Commercants et Artisans de Roquecourbe (UCAR) avec la participation Roquecourbe
des associations de la commune. Découvrez leurs métiers et leurs activités. Allées et salle de Siloé
Toute la journée.

D13 Thé dansant & 14 h 30 - Salle de la Grange au Margnés, avec I'orchestre « Bernard Gaches » Le Margnés
Organisation La java : 05 63 74 08 63 ou 05 63 35 06 77

AL 11¢m Brassac X Cross VTT Descente - Organisation : Brassac-Lacaune VTT Brassac
auD20 06 18 99 86 32 - Encore une fois, les meilleurs riders de la discipline seront au rendez-vous pour
repartir avec le bouclier. Venez apprécier le spectacle et les animations

V18 _y Concert Lacaze
$19 &M Conférences au Musée du Protestantisme Ferrieres
S19 6°m X Cross Kid's - Course réservée aux jeunes vététistes - Organisation : Brassac-Lacaune VTT Brassac

061899 86 32
S19 Bal de printemps en soirée - Salle des fétes - Organisé par le comité des fétes de La Trivalle La Trivalle
Contact : Julie Evrard - 06 330245 78
S19 Soirée dansante et musicale - Organisée par I'association « Sur 4 notes » - Salle de Siloé - 21 h. Roquecourbe
D20 Randonnée « Albine » : au creux de la vallée et en haut des sommets, par les pistes vertes de la Lacaune les Bains

Montagne Noire, on accede au plateau de Salles - De 9 ha 16 h - (23 km) - Dénivelé : 1000 m
Niveau : entrainé. Départ 7 h 45 parking de la Poste a Lacaune ou 9 h parking de la Poste d'Albine
Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune « Los Passejaires » - 05 63 98 94 88 - 05 63 37 04 98

V25 Cuisson au four a pain de Belfort - De 17h30 4 19h30 Brassac
Organisation : association Belfourt : 06 82 04 00 27 (HR)
$26 Rando-balade - Départ de I'Office de tourisme a 13h30 - Retour vers 18h St Pierre de Trivisy
Renseignements : 05 63 50 48 69
$26 _z Concert-Spectacle Lacaune les Bains
D27 _g Concert-Spectacle Les Salvages
L28 Randonnée « Tastavy » : un parcours en pleine nature agrémenté d'une pause sur le toit du Tarn : Lacaune les Bains

un petit coin de paradis - De 9h 30 a 15h30 - (14 km) - Niveau : moyen. Départ 8 h30 parking de la
Poste a Lacaune ou 9 h 30 aux Barthézes (34) - Contact : Randonneurs des Monts de Lacaune
«Los Passejaires » - 0563 37 41 45 - 05 63 37 04 98

L28 Foire aux chevaux - Exposition de chevaux lourds, juments pouliniéres, chevaux de selles, St Pierre de Trivisy
poneys, anes. Exposition de véhicules neufs, nombreux marchands. 8h : petit déjeuner ceufs/
tindellous au restaurant La Biblioteca (Résa 05 63 50 42 22) - 9h a 12h : exposition de chevaux
10h : vente de chevaux aux enchéres sous plis cachetés - 11h30 : remise des prix aux éleveurs
12h : tirage de la grande tombola gratuite
12h30: diverses possibilités de restauration sur place - Contact : M. Calas : 06 84 08 89 18

J31 M Conférences au Musée du Protestantisme Ferriéres
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Les Concerts

Concert Rock Blues avec Memphis P. - 20 h 30 salle polyvalente. Viane
Organisation : Comité des fétes et Foyer laique - 05 63 37 51 57

Concert de printemps de I'Eveil Roquecourbain - Salle de Siloé - 17 h. Roquecourbe
Repas et soirée musicale - Salle Polyvalente - Renseignements : 05 63 75 12 64 Vabre
Soirée musicale - 20 h - Salle polyvalente - Organisation : Crescendo spéciale groupes locaux Vabre
(reggae, rock)

Spectacle « Cache-cache » Vabre
a20h30 au Temple de Vabre Lacaune les Bains
3 21h00 - Salle de Bel Air & Lacaune Les Salvage

a 16h00 - Salle de la Papeterie aux Salvages

C'est en collaboration avec le Pays Sidobre - Monts de Lacaune et le Musée du Protestantisme
que le Moulin des Sitelles a passé une commande au compositeur orléanais Julien Joubert.

Sur un livret d'Eric Herbette, ce conte initiatique et poétique moderne vous invite a redécouvrir
en musique et en chansons le Sidobre et les Monts de Lacaune. De la chanson du petit train a la
danse de la buffatiere, vous revisiterez notre région dans une ceuvre originale. Fabrice Ramos
contribuera a I'écriture en réalisant une partie électroacoustique. « Cache-cache » est écrit pour
cheeurs d'adultes et d'enfants, piano, accordéon et instruments occitans. Ce spectacle, dirigé par
Corinne Barrére, est interprété par les 80 choristes du Moulin des Sittelles et un second choeur
constitué de chanteurs de la région, soit 110 chanteurs et musiciens. Il est mis en scéne par
Jean-Luc Priane - Renseignements : Moulin des Sittelles : 05 63 71 09 83 - www.choeursdessitelles.fr

Concert de jazz manouche avec Fretswing et premiére partie, a 20h30 au Temple. Libre Lacaze
participation aux frais - Renseignements 05 63 37 55 98

Les Conférences

Louis Cavaillés, mécanicien de Mermoz - Conférence de Jean-Pierre Gaubert a 20h30 Brassac
Salle de la Marquise - Entrée gratuite

Exposition - conférence - Dans le cadre de I'opération « Week-end Télérama », le Musée du Ferriéres
Protestantisme propose différentes animations : exposition sur Emile Combes, conférence de Patrick

Cabanel intitulée « Emile Combes, La laicité au risque de la violence ? » le samedi. Visite guidée

ponctuée de moments musicaux le dimanche.... Renseignements : 05 63 74 05 49

Colloque des Musées Protestants Européens sur le théme : Dieu(x) au Musée. Ferriéres
Les différentes représentations que les hommes ont faites de Dieu, mais aussi de leurs divinités.

Conférences : P. Cabanel (conservateur du Musée de Ferriéres) : Dieu(x) au Musée - J.-F. Royal

(Musée des Religions au Québec) : Défis dans I'exposition du fait religieux - M. Jacotin (MUCEM

de Marseille) : Les monothéismes au Musée - N. Leroy (ONU) : Religion et droits de 'homme.

Deux concerts seront également organisés - Renseignements : 05 63 74 05 49
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Aprés-midi du patrimoine - Conférences et généalogie. Salle JB Cavaillés a Rieumontagné. Nages
Contact : Centre de recherches du patrimoine de Rieumontagné - 05 63 \12\2;

Conférence et démonstration sur les moulins a farine avec les fréres Astrié proposées par Le Les Salvages
club local jardinier de France (Parc naturel régional du Haut-Languedoc) a 15 h ala salle de la

papeterie. Pour cloturer cette animation, dégustation de pains biologiques. Entrée gratuite.

Ouvert a tous.

Une nouveauté au Musée du Protestantisme (plusieurs jeudis dans I'année), \ Ferrieres
« Les Cafés-patrimoine » avec les causeries de Mireille Royer (Conservateur en chef honoraire

du patrimoine) sur « Les origines multiculturelles de I'art religieux médiéval ». Premiére séquence

sur « Les arts paléochrétiens - [lI*™ - [Ve™ siecles » a 18 h au Musée - Tout public, causerie avec

projection - Renseignements : 05 63 74 05 49 \

Nuit des musées - Le Musée du Protestantisme propose différentes animations de 19ha 1 h Ferriéres
du matin : buffet froid, animation, petite balade dans la nuit, visite du musée (réservation
téléphonique obligatoire pour le buffet) - Renseignements : 05 63 74 05 49

Café-patrimoine - 18 h au Musée du Protestantisme - « Les origines multiculturelles de I'art Ferrieres
religieux médiéval » : « des arts barbares a I'art carolingien (VI - IXé™ sigcles) » - Tout public,
causerie avec projection - Renseignements: 05 63 74 05 49

Lle Théeatre

« Le Café des Artistes » interprété par la Compagnie de la source de St Pons de Thomiéres. Barr
Ce trio d'artistes jongle avec les jeux de mots, les attitudes, se surprenant parfois eux-mémes mais T
retombe toujours sur les planches de belle facon. Organisation : Le rec dais Cerieis - 15 h - Salle |
des Fétes |
« Homme a tout faire » - Interprété par Jean-Marie Combelles de la troupe « La Luciole ». Viane
En avril 2004, Jean Marie Combelle était venu raconter la premiére représentation

(mouvementée) de la premiére piéce d'un auteur-acteur-metteur en scéne intitulée « La premiére ».

Ce spectacle plein de situations cocasses nous a laissé un excellent souvenir et nous faisons a

nouveau confiance a cet « homme a tout faire » pour nous amuser durant cette soirée.

21 h 00 - Salle Polyvalente - Organisation : Foyer Laique - 05 63 37 51 57 - Entrée libre ‘

Libre participation |

La troupe de Ganoubre de Noailhac- 12 h 00 - Salle du petit train Murat sur Vébre
Organisation : OAT de Murat, MJC de Murat, Club des Ainés du Castellas

en scene par Georges Gaillard. - L'histoire... pour cacher un début de liaison avec I'une de ses
patientes, le docteur Moulineau se lance dans une cascade de mensonges, pirouettes et
dissimulations, face a sa femme Yvonne, sa belle-mére, Mme Aigreville, son ami Bassinet, sa
maitresse Suzanne ainsi que le mari de cette derniére, Anatole Aubin et Rosa, I'amante de celui-ci
qui fut jadis la sienne puis la femme de son ami Bassinet. Le tout sous I'ceil aigri mains néanmoins
bienveillant d'Etiennette, la femme de chambre - 20h30 - Salle de Bel Air - Participation : 5 €
Gratuit pour les moins de 13 ans.

Contact : bureau d'Information touristique : 05 63 37 04 98

«Tailleur pour dames » de Georges Feydeau interprété par la troupe d’Apodis et mise Lacaune les Ba}ns

La troupe de Saint Sever du Moustier - Salle des fétes a 21 h Barre

Théatre - Salle des Fétes a 20h30 Murat sur Vebre

(9]
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« Léonie est en avance » et « Feu la mére de Madame » - Deux piéces de Georges Lacaune les Bains
Feydeau interprétées par la troupe du Grand Bara et mises en'scéne de Christian Rizoud - 21 h - Salle

de Bel Air - L'histoire « Léonie est en avance » : dans une famille bourgeoise, Léonie est sur le point

d'accoucher. Ce qui devait étre un moment de joie va tourner a la catastrophe, suscitant ainsi une

sorte de comique de I'absurde dont cette piece est I'un des plus éclatants témoignages - L'histoire

de « Feu la mére de Madame » : cela aurait pu étre une nuit tranquille. Madame se couchait,

Madame s'endormait, Madame révait. Mais au lieu de cela, Monsieur rentre, éméché, du bal des

Quat'Z'arts. Puis on frappe a la porte, et une fois encore... Il fuse un plaisir jubilatoire, irrépressible, de

I'implacable mécanique que Feydeau ajuste avec une rigueur toute diabolique - Participation : 5 €

Gratuit pour les moins de 13 ans - Contact : Bureau d'information touristique : 05 63 37 04 98

« Les caprices d’Eugénie » - 21 h- Salle du Landas - Interprété par la troupe de la MJC Nages
de Labruguiére - Les gens honnétes sont ennuyeux a mourir : telle est la devise d’Eugénie,

dynamique septuagénaire au caractere bien trempé. Au diable les bonnes maniéres et le

politiquement correct. Quoi de plus distrayant que de faire tourner en bourrique une fille et un

gendre installés dans leur univers bourgeois ?

Entrée libre - Renseignements : Mairie : 05 63 37 40 48

« Léonie est en avance » et « Feu la méere de Madame » - Deux piéces de Georges Brassac
Feydeau présentées par la Compagnie du Grand Bara - 20h30 - Salle Saint Georges.
Organisation : MJC de Brassac - 05 63 74 56 97

« Ulysse et Pénélope » présenté par la Compagne des « Tétes de bois » Lacaze
Une vision moderne de |'ceuvre d'Homeére. Le conte initiatique prend une forme nouvelle quand

il est vécu par deux clowns en quéte d'idéal... Surtout quand les Dieux s'en mélent, diffusant leur

parole au travers des objets du quotidien. Le réalisme laisse alors la place a la fantaisie des

personnages et a la poésie des situations, pour une odyssée burlesque dans un monde paradoxal.

14 h 30 au Temple - Entrée : 5 € - Renseignements : 05 63 37 55 98

Représentation de I'Atelier Théatral de la MJC de Lacaune Lacaune les Bains
21 h - Salle de Bel Air- Contact : Bureau d'information touristique : 05 63 37 04 98

Les Expositions

Brassac

Du 1¢ janvier au 31 mars a I'Espace Culturel de la Marquise, exposition de photos « Si mon village m'était conté » et, en mars, documents
sur les débuts de I'aviation (Heures d’ouverture de la bibliothéque).

Ferriéres

Exposition sur Emile Combes - Du 15 mars au 15 avril - Exposition en lien avec les «Estivales 2012 » sur « Dieu(x) au Musée » du 16 avril au
16 septembre - Renseignements : 05 63 74 05 49.

Lacrouzette
Du 23 mai au 1¢ juin : exposition « Atelier Art en Sidobre » du Foyer rural de 14 ha 18 h.
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Lacaze

15h & 18h - Renseignements : 05 63 37 55 98 - Dans le cadre du mois intitulé « De racines et d'O », le chateau de Lacaze présent les

Du 6 au 30 mai - Chateau de Lacaze - Exposition Mabel Odessey et Claude Bensignor : « Eﬁﬁc}i:es et d'0 » - Ouvert tous les jours de

expositions : « Alice au pays des merveilles » de Mabel Odessey et « Guignol du passage » de Claude Bensignor et Marie Guastalla - Mabel
odessey propose une installation de photographies au sténopé et de son qui habitera le chateau du sous-sol a la mezzanine. Elle utilise
des marionnettes des années 40 pour explorer les themes sociaux, philosophiques et psychologiques du livre de Lewis Carroll. Claude

Bensignor est sculpteur. Il sculpte des animaux de bois. Marie Guastalla est peintre, elle peint surtout
leurs savoir-faire, ils ont monté un théatre de marionnettes : « Le guignol du passage ». Ainsi, depuis 20

marionnettes qui racontent les contes de toujours.

Roquecourbe

petites aquarelles. Additionnant
s, ils prétent leurs voix aux

Du 27 avril au 8mai : 4°™ salon « ART en SILOE » - Exposition de peintures et sculptures organisée par la commission culturelle

(Salle de Siloé) ouverte tous les jours de 14h00 & 18h00 - Entrée gratuite - Plus de 50 artistes exposent leurs peintures, leurs sculptures,
avec la participation de deux invités d’honneur. Une journée pédagogique est également prévue au cours de cette période avec les
artistes et les enfants des écoles. Renseignements : Mairie 05 63 75 80 29.

Saint Pierre de Trivisy

Galerie d'Art Michel Estades - Exposition permanente de tableaux et peintures.
Tel. 05 63 59 38 73 - ceuvres.marcelguiraud@orange.fr - www.labiblioteca.fr

Vabre

Du 7 au 23 avril - Exposition du peintre Daniel France a la bibliothéque rue Vieille. \

Vialavert - Maison du Sidobre

Du 1Ter au 30 avril, tous les jours de 10h a 12h et de 14h a 17h a 'Office de tourisme du Sidobre (Maison du Sidobre - Vialavert)
L'association « Les z'Arts » regroupe divers artistes d’horizons complétement différents, allant de I'autodidacte a 'amateur passionné en
passant par |'artiste confirmé. Le théme de cette exposition sera « L'éclat du printemps ». Les ceuvres (des aquarelles, mais également
d'autres techniques telles que huile, acrylique, travail de collage, etc...), aborderont ce théme selon la sensibilité de chaque artiste.

Du 2 au 31 mai, tous les jours, de 10h a 12h et de 14h a 17h a I'Office de tourisme du Sidobre (Maison du Sidobre - Vialavert) exposition
des aquarelles de Mme Nicoleau. Apres avoir suivi plusieurs voies picturales auprés de son maitre et de son amie Sylvie Lacaume, elle
s'est orientée vers I'aquarelle devenue une passion. Elle en découvre sans cesse les secrets de couleurs et de lumiéres a travers différentes
techniques. L'aquarelle lui permet de mieux rendre des ambiances et des émotions : horizons aquatiques, couchers de soleil, neige,

brumes, orages, lumiéres du soleil...

mais aussi quelques natures mortes, des animaux, des personnages. ..

Pour décorer votre intérieur, elle vous propose sa collection de napperons au crochet.

N Bibliotheques |
mediatheques et Ludotheques

Anglés
Bibliothéque ouverte du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14ha17h

Brassac

Espace culturel de La Marquise - 05 63 72 49 37

Bibliothéque ouverte Mardi : 16h a 18h. Mercredi : 14h a 18h.
Vendredi: 17h a 19h. Samedi : 10h a12h et 14h a 16h.

Espace Cyber-base ouvert Mardi: 11h a 12h et 14h & 18h.
Mercredi: 9h a 12h et 14h a 18h. Jeudi: 11Tha 12 h et 16h a 18h.
Vendredi: 11h a 12h et 17h @ 19h. Samedi: 11h @ 12h et 14h a 16h

6 ordinateurs en réseau, matériel vidéo, libre consultation Internet,

nombreuxateliers.

Vendredi: 17h a 19h. Samedi : 10h a12h et 14h a 16h.
1500 CD et DVD
Ludothéque ouverte Mardi : 16h a 18h. Mercredi : 14h afh.

Médiatheque ouverte Mardi : 16h a 18h. Mercredi : 14h a 1741.

Vendredi: 17h a 19h. Samedi : 10h a12h et 14h a 16h.
Coin jeux pour enfants

Ferriéres

Musée Protestantisme - 05 63 74 05 49

Bibliothéque sur I'histoire et la théologie du XVI*™ siécle & nos
jours. Vente d'ouvrages a la librairie.

Sur rendez-vous
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Lacaune les Bains

Bibliothéque ouverte Mercredi : 14h a 19 h et mardi et mercredi :
14h a 19h pendant les vacances scolaires - 05 63 37 20 70
Ludo’Média ouverte Lundi : 16h30 a 18h30. Mardi : 13h30 a
18h30. Mercredi : 13h30 a 17h30. Jeudi:10h30'a12h et 13h30 a
18h30. Vendredi de 16h a 18h30.

Halte jeux, location jeux, CD, DVD, animations, accés Internet, aide
aux devoirs... - 05 63 37 26 39

Lacaze
Bibliotheque ouverte Mercredi : de 14h a 18h - 05 63 37 55 98

Lacrouzette
Bibliothéque ouverte Mercredi de 14h a 17h30 - 05 63 50 62 21
Mise a disposition d’un ordinateur

Le Margneés
Bibliothéque : Dépot de livres a la Mairie

Murat-sur-Vébre

0563374116

Bibliotheque ouverte Mardi: 10 h a 12 h. Mercredi: 10h a 12h et
de 13h30 a 17h30. Vendredi : 10h a 12h

Médiatheque ouverte Mardi: 10 h a 12 h. Mercredi: 10h a 12h
et de 13h30 a 17h30. Vendredi : 10h & 12h

‘ Cinéma
[ )

Lacrouzette

En association avec Cinécran 81, le Foyer Rural propose une
séance de cinéma toutes les 3 semaines, le mardi soir et une fois
par mois un Cinégo(iter le mercredi aprés-midi pour les enfants.
Renseignements : Foyer rural : 05 63 50 62 21

Murat-sur-Vébre

Cinécran - 17 h pour le jeune public et 20 h 30 pour tout public
- Salle des fétes

8 janvier, 12 février, 4 mars, 1er avril, 6 mai

Lacaune les Bains
Cinécran - 20 h 30 - Salle de Bel Air
dvrier, 5 avril, 31 mai

Lo

Bibliotheques ol

médiatheques et Ludotheques

Rieumontagné \
Bibliothéque du Musée ouverte I'aprés-midi de mai a \\
septembre, sur rendez-vous le reste de I'année - Consultation

et vente d'ouvrages sur le patrimoine et I'histoire des Monts de
Lacaune - 056337 12 29

Roquecourbe

Bibliothéque ouverte Mercredi : 10h a 12h. Vendredi : 16h30 a
18h30. Samedi : 10h30 a 12h - 05 63 70 94 63

Mise a disposition d’un ordinateur - Accés ADSL

Saint Pierre de Trivisy

Bibliotheque ouverte Mardi au vendredi: 9h a 11h et 16h a 18h.
Samedi:9ha 11h- 0563593873

Au sein d'une bibliotheque généraliste alimentée par les
bibliothéques départementale et municipale, la Bibliotéca
Marcel Guiraud propose 3 thémes forts : le Tarn et les Tarnais, le
Rugby, la cuisine régionale et I'art culinaire. L'association organise
les jeudis de la Bibliotéca : diner-débat, conférence, soirée occitane.

Vabre

Bibliothéque ouverte Mercredi et jeudi : 10h30 a 12h30 et 14h30
a17h30. Vendredi : 14h30 a 17h30. Samedi : 10h a 12h.

05 63 50 48 90 - sapv@srf.fr

Accés Internet wifi

Vabre

Cinécran - Salle polyvalente

20 h 30: 31 janvier, 6 mars, 3 avril, 29 mai
15h : ciné-goliter : 15 février, 19 avril.

Viane

Cinécran - Salle Polyvalente

21 h: 6 janvier, 3 février, 2 mars
2003027 avril A
Horaire a déterminer : 8 janvier, 17 février, 16 mars, 30 mars,
13 avril, 11 mai, 25 mai.
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oBurlats - Tél.: 05 63 35 07 83 - Fax : 05 63 51 12 68
Courriel : mairie-burlats@wanadoo.fr

Le Pavillon dit d’Adélaide - Fleuron de I'architecture romane
civile du XIIeme siecle avec ses splendides fenétres a baie géminées
et des chapiteaux aux fines sculptures, blotti au bord de I'Agout
a l'ombre du Mont Paradis, I'édifice est un lieu chargé d'histoire,
de légendes, de poésie et... d'amour. Ouvert de juillet a aolt
de 14h30 a 18h30 (sauf le mardi) ainsi que ponctuellement lors
d’expositions temporaires et manifestations.

Burlats et ses splendeurs médiévales - Votre guide vous fera
voyager dans le temps en vous faisant découvrir un lieu chargé
d'histoire, de légendes et de poésies. Une conteuse en habit
médiéval vous contera la vie d’Adélaide, princesse aux yeux de
violettes qui aurait tenu une cour d’amour dans ces lieux. Cette
époque médiévale a été fastueuse pour ce petit village ou vous
pourrez apprécier un chef d'ceuvre de I'architecture romane
civile « Le pavillon d’Adélaide ». - Visite sur réservation - Groupe
+ de 15 personnes : 3,50 € / personne - Office de Tourisme du
Sidobre 05 63 74 63 38

Atelier de tricotage de Misségle - Lafontasse - 81100 Burlats -
www.missegle.com - 05 63 51 09 86

Venez visiter I'un des derniers ateliers de tricotage.
Votre guide vous fera visiter I'atelier en fonctionnement et
vous diffusera la vidéo « de I'élevage a la chaussette ». Vous
découvrirez dans la boutique les produits en mohair, fibre
naturelle unique. Un cadeau de bienvenue vous sera offert !
Visite guidée de 'atelier tous les jeudis a 15 h toute I'année,
et sur rendez-vous toute I'année pour des groupes de 15
personnes minimum. - Tarif adultes : 5 € ; enfant de moins de 12
ans : gratuit. Tarif groupe sur demande - Durée : 40 mn.

« Brassac

La galerie des paniers : Musée de la vannerie, plus de 300
objets exposés. Mairie de Brassac, 1 étage. Du lundi au
vendredi de 9 h a 17 h (ou sur réservation 0563 74 01 19).
Circuit historique au coeur de Brassac : visite libre, dépliant
sur demande au Syndicat d'Initiative.

« Castelnau-de-Brassac

La Maison de la forét de Montagne - Ostal del bosc de montanhol.
Lieu de mémoire et site de découverte d'un milieu naturel
riche accessible a tous. Des sentiers de découverte permettent
d'approcher la diversité du patrimoine naturel historique.

« Ferriéres -1¢l.: 05 63 74 05 49

Le Musée du Protestantisme (De la Réforme a la Laicité)

Par ses collections liées a I'histoire du Protestantisme et a
I'histoire locale, mais avec une toute nouvelle muséographie,
le musée, tout en évoquant I'histoire religieuse de la France,
vous proposera une histoire du pluralisme, de la différence,

\  de latolérance, de la laicité en France. En plus de I'exposition

permanente, le musée présente des expositions temporaires
diverses ainsi que des animations variées. (Conférences sur le
eme « Désobéir, s'insurger, résister - Exemples protestants
a\travers ['histoire », marches" découvertes, journées du
Patfimoine). Le Musée abrite également une importante
heque sur I'histoire et la théologie du XVI*™ siecle a nos
arifs adulte 3,50€, groupe et étudiant 2,50€, gratuit
oins de 10 ans - Pour les jours et horaires d'ouverture,

merci de vous renseigner auprés du Musée.

Et, dans la Maison Lafarge, au hameau de Ferriéres, on peut
également voir la collection d'lmprimerie déposée au Musée
par le Conseil Général du Tarn, les machines proviennent d'une
ancienne imprimerie dite Vareil, installée a Castres dés la fin du
XVIIIEme siecle.

+ Lacaune-les-Bains

Bureau d'information touristique - Tél. : 05 63 37 04 98

Le Musée du Vieux Lacaune - Vous découvrirez, dans cette
maison du XVI*™ siécle le quotidien des Lacaunais de 1700 a
1940 au travers des costumes, du mobilier et du cadre de vie
de nos ancétres. A ne pas manquer : la salle de classe, I'Enfant
Sauvage, la forge, les thermes... et, pour les enfants... jeu de
piste : découverte thématique. Tél. : 05 63 37 25 38 ou 05 63 37
04 98. Ouvert en mai, juin et septembre du mardi au samedi de
15ha 18 h.Enjuillet et aolt, tous les jours de 10h30 a 12h et de
14h30 a 18h30. Ouvert toute I'année pour les groupes de plus
de 10 personnes sur réservation.

La Maison de la Charcuterie - Au travers de six salles,
découvrez I'histoire d'un savoir et d'un terroir. Projection
de films, dégustation et boutique. Audio-guides en francais,
anglais, espagnol et néerlandais a votre disposition. Et pour
les enfants ... jeu de piste « Un tour de cochon » : résous un
mystére au coeur de la Maison de la Charcuterie et gagne ton
diplome du meilleur enquéteur. Ouverte du 15 juin au [JPZN
15 septembre tous les jours. Ouvert toute I'année pour .
les groupes de plus de 10 personnes sur réservation.

La filature Ramond - Plongez-vous dans I'atmospheére d'une
filature datant de 1841 et découvrez les techniques de filage a
I'ancienne. Un voyage hors du temps ! Visites du 15 juin au 15
septembre, du lundi au vendredi a 14h30. Ouvert toute I'année
pour les groupes de plus de 10 personnes sur réservation.
Sentier de découverte « Sur les traces de I'Enfant Sauvage »
Le temps d’une balade, ose redevenir un enfant sauvage. Une
aventure en forét pour explorer des sensations, pour jouer et
apprendre..., dans un monde de mystéres et de souvenirs.
Dans les bois de la Bassine (8 km de Lacaune), un parcours
ludique de 3,5 km qui vous révélera I'histoire, le milieu et de
mode de vie de I'Enfant Sauvage qui fut découvert sur ce site
en 1798. Livrets de visite et pochettes en vente au Bureau
d'information touristique de Lacaune.

« Lacaze

La Maison de la Vallée du Gijou - L’ostal de la val - Au Pont de
Sénégats - Tél. : 05 63 74 54 05 - Relais informations énergies,
expositions, accueil.

« Lacrouzette

Le sentier des venelles - Sentier pédestre de 40 minutes, au
ceceur du village, qui vous permettra de découvrir le patrimoine
de cette ancienne place forte, capitale industrielle du Sidobre.
Dépliant disponible a I'Office de tourisme du Sidobre et a la
Mairie de Lacrouzette.

Espace Jean Cros - Peyro Clabado

Musée - Atelier minéraux - La plus belle exposition régionale de
minéraux et fossiles Tél. : 05 63 50 64 75 ou 06 45 44 94 94 - Tarif :
1 € - Gratuit pour les enfants. - Ouvert de juin a septembre de
10h30 a 19h00 - Le reste de I'année : sur rendez-vous.
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Galerie d'art de Jacques Bourges - Peyro Clabado
Sculptures, gravures en granit et roches - Visite sur rendez-vous
-Tél.: 0563 50 64 75 - 06 45 44 94 94

o Murat-sur-Vébre

Musée des anciens tracteurs et matériel agricole - Présentation
de 70 tracteurs anciens, machine a vapeur, batteuses et petit
matériel de nos anciens sur réservation. Tél.: 06 81 06 69 00
Arboretum de 150 arbustes et plantes de nos montagnes.
QOuvert sur demande : adultes -2 € - Enfants (-10 ans) : 1 €
Musée de la civilisation des statues menhirs

Tél.: 05 63 37 47 47 ou 05 63 37 41 16

Découverte de 'homme préhistorique dans la société néolithique,
I'habitat, les pratiques funéraires, les techniques de travail de
la pierre. Les premiéres communautés villageoises des Monts
de Lacaune. Ouvert du lundi au samedi et le dimanche matin
pendant I'été et les vacances scolaires, horaires variables le reste
de I'année. Tarif : adultes 3 €, enfants (-12 ans) gratuit, groupes
(+10 personnes) 2,5 €. En juillet et aout (le mardi et le vendredi a
15h00), découverte des statues menhirs sur site en covoiturage.
Les vestiges du chateau de Canac : situés dans la haute
vallée du Dourdou, a quelques kilomeétres du bourg, les
vestiges du chateau Renaissance, résidence d'agrément des
seigneurs de Boissezon de Masviel, font I'objet d'un important
projet de conservation et d'études historiques. Un circuit de
promenade familiale tracé a partir des chemins retrouvés,
permet d'atteindre le site depuis le hameau de Canac a travers
un environnement naturel préservé et, depuis les vestiges, de
profiter d’'un panorama exceptionnel. Les randonneurs peuvent
poursuivre leur chemin par la randonnée du Plo de Canac
(12 km, 4 h 00, dénivelé : 550/910 m). En juillet-aolt : balade
commentée proposée par |'office sous réservation.
Randonnée Vébre Cceur : OAT propose une randonnée
guidée de 5 km pour les enfants dans le but de découvrir
Murat-sur-Vebre (juillet et aodt)

+ Nages - Lac du Laouzas

Tél.: 05 63 37 12 29 - www.laouzas.com

Le Musée de la vie paysanne en Haut-Languedoc - Etabli
dans la maison du métayer et le corps principal d'une
ancienne ferme de Rieumontagné, le Centre de Recherches
du Patrimoine de Rieumontagné propose, sur plus de 1600 m?,
de vastes collections qui vont de la géologie aux techniques
et savoir-faire anciens en passant par des scénes de la vie
quotidienne. Site : rieumontagne.free.fr - Tél. : 05 63 37 12 29
La Maison de Payrac - Dans son écrin de verdure, a la lisiére de
la forét, la Maison de Payrac réserve aux visiteurs des richesses
insoupgonnées : paysage et point de vue, flore, faune, menhir,
tourbiére, jasse, pesquiér, four a pain, anciennes batisses en
vodtes... Un lieu de mémoire en pleine nature ou produits
du terroir et animations avec les agriculteurs sont proposés
en été... mais aussi un lieu de balade surprenant pour toute
I'année. Ouvert tous les dimanches et jours fériés de mai, juin et
septembre - Ouvert tous les jours en juillet et aodt. Site : www.
payrac.com - Tél.: 05 63 37 12 29

Le presbytére de Tastavy - Ce presbytére, en lien étroit avec
sa vocation premiére d’hébergement d'un prétre, présente le
patrimoine religieux catholique d'hier et d'aujourd’hui dans
le secteur des Monts de Lacaune. Le travail de présentation

permettra de découvrir ou de mieux connaitre le cadre de la
vie du prétre, les objets et vétements liturgiques, les supports
de la piété familiale, les diverses périodes de I'année liturgique,
les moments marquants de la vie d'un chrétien, les rites pour les
défunts, ce qu’est une église. Ouvert du mardi au dimanche en
juillet et aoUt et sur rendez-vous le reste de I'année.

Site : www.tastavy.com - Tél. : 05 63 54 73 08

Les tours du Chateau de Nages

Au cceur du village, ce patrimoine exceptionnel est un lieu
d'expositions artistiques et d'animations estivales. Ouvert toutes
les fins d'aprés-midi de juillet et aoGt - Tél. : 05 63 37 12 29

Le moulin a eaurde Narulle - venez y admirer « lo rodet » qui
est une antique roue a aube horizontale. Ouvert sur les journées
athémes - Tél.: 0563 37 12 29

« Roquecourbe

Les fouilles de Sainte Juliane - Gradins et cuves, sarcophages et
ruines d'église témoignent du passage successif des Celtes, des
Cathares et des différentes religions chrétiennes. Laissez-vous
toucher par I'atmospheére de ce haut lieu chargé d'histoire. Il se
visite librement. Prendre au départ de Roquecourbe la direction
de Lacrouzette, puis aux dernieres maisons, suivre a pied,
pendant 800 metres, le chemin'sur la gauche. (Départ balisé).

« Sidobre - vialavert - Le Bez

Tél.: 05 63 74 63 38 - Fax : 05 63 73 04 57

La Maison du Sidobre - Au coeur du Sidobre, cette maison abrite
I'office de tourisme « Sidobre, paysage sculpté ». Ouvert toute
I'année (fermeture annuelle pendant les fétes de fin d'année),
c'est un lieu d'informations, d'animations et d'expositions. Les
jours d'ouverture une vidéo sur le travail du granit peut étre
diffusée (20 minutes - tarif 0,50 € par personne).

Visite Guidée « Sidobre le Monde du Granit ». Ce circuit
de découverte permet de découvrir accompagné d'un guide
toutes les étapes du travail du granit, des carriéres d’extraction
aux ateliers de transformation - Durée : 1h30 - tarifs : 6 € par
personne, 4 € jusqu’a 12 ans - Horaires : le mercredi a 15h, le
jeudi a 10h (juillet et aolit). Réservation obligatoire aupres de
I'office de tourisme - Pour les groupes de nombreuses visites
guidées dans le Sidobre sont proposées par I'office de tourisme
05.63.74.63.38.

Diaporama de cartes postales anciennes

Vous allez pouvoir voyager dans le Sidobre de la Belle Epoque.
Ce diaporama vous permettra de découvrir le travail des
anciens tailleurs de pierre, I'habitat, mais aussi des paysages
bien différents de ceux d'aujourd’hui - Tarif : 2 € par personne.
Réservation obligatoire auprés de l'office de tourisme du
Sidobre - Tél.: 06 63 74 63 38

+ Vabre

Exposition du Maquis - Exposition de documents clandestins,
civils ou militaires conservés depuis 1944 par I'amicale des maquis
de Vabre. Sur rendez-vous uniquement - Tél. : 05 63 50 48 75 -
Maquisardevabre.fre.fr

Circuit fontaines lavoirs - Dépliant sur demande au Syndicat
d'Initiative. Tél. : SI. 05 63 50 48 75 :
Sentier « Au fil de la vallée du Gijou » - Dépliant sur demande /
a La Maison dela Vallée - 05 63 74 54 05
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Dans le Sidobre et-les Monts de Lacaune, plusieurs groupes
musicaux ou culturels peuvent animer les fétes ou manifestations :

« La Bande a Manu - Concert harmonie
Contact : Jean-Luc Dante - Tél.: 05 63 75 18 76

« ACMS (Association culture et musique du Sidobre)
Concert harmonie - Contact : Jean-Luc Dante - Tél.: 05 63 75 18 76

« Confrérie de la Cunhére - Contact : René Michel
Tél.: 05618314 77-06 07 97 56 16

+ Confrérie dels Maseliérs - 81230 Lacaune
Contact : Jean Séguier - Tél.: 05 63 37 61 66

« Landiridi - Combespinds - 81260 Brassac
Contact : Francoise de Fanti - Tél.: 05 63 74 57 71

« Los 4 vesins - Danse traditionnelle
Av. de Lacaune - 81330 St Pierre de Trivisy - Contact : Monique
Roux - Tél. : 05 63 50 42 06

« Sonaires d’Oc - Musique traditionnelle
81330 Vabre - Contact : Gérard Chamayou - Tél. : 05 63 50 42 50

« Bufareéls d’Oc - Musique traditionnelle
Contact : Rinaldo Puglisi - Castres - Tél.: 05 63 59 82 70

o\ La bourrée montagnarde - Initiations aux danses
traditionnelles et animations qui s'y rattachent. Chorale avec
des chants occitans de la région

Ferme de Rieumontagné - 81320 Nages - Contact : Bernard Astruc
Tél.: 0563 37 28 69

« Les Shad’oc - Banda - 81260 Brassac - Tél.: 06 70 39 05 46

« La Banda des Monts de Lacaune - Contact : Robert Bourdel
él.: 0563371088

Banda dels Maseliérs - Banda Lacaune

Contact : Olivier Fabre - Tél. : 05 63 37 08 97

«L’Eveil Roquecourbain-Harmonie - Mairie -81210 Roquecourbe
- Contact : M. Laval - Tél. : 05 63 75 80 29

» Les Compagnons - Groupe musette - Chemin de Verdun -
81330 St Pierre de Trivisy - Contact : Lucien Pierre
Tél.: 0563 73 04 99

« Cheeur d’Autan - Chorale - Chemin de Monségou
81260 Brassac - Contact : Mme Bertrand - Tél.: 05 63 74 51 19

« Chorale Cantadis - Contact : Larissa Dubosc
Pante - 81320 Murat - Tél. : 05 63 37 43 75

« Radio Lacaune Animation 89.2 FM
Mairie - 81230 Lacaune - Contact : Marlyse - Tél.: 05 63 37 24 10 -
radiolacaune@free.fr

« Jean-Pierre - CD « Tout va bien » inclus « Le petit train de
Lacaune » - Tel 05 61 53 28 40

« Orchestre Didier Laurent
Le Mas d’Enfau - 81210 Roquecourbe - Tél. : 05 63 71 01 50
06 08 75 39 97

« Bernard Gaches - Accordéoniste Chanteur, musette, variétés,
musiques d’ambiance, possibilité Duo avec trompettiste
81330 St-Pierre de Trivisy - Contacts : 06 80 26 78 81

« Les majorettes de Roquecourbe - Pour toutes vos manifes-
tations publiques : Kermesse, Cavalcade, Défilé, Anniversaire,
Féte de village, prestations de jour ou de nuit, les majorettes
de Roquecourbe sont la pour vous avec les drapeaux, les
cerceaux, les pompons, les batons enflammés... elles proposent
un programme riche et varié. Contact : Isabelle Soler - Tél. : 05 6
59 28 33 - http://majorettesroquecourbe.fhnet.fr
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Foires mensuelles (Matin)

Angleés : dernier jeudi du mois

Brassac : premier lundi du mois
Lacaune les Bains : 3*™ samedi du mois
Murat : 2¢™ mardi du mois

St Pierre de Trivisy :
dernier lundi du mois
Vabre : 2¢™ jeudi du mois
Viane : 3*™ lundi du mois

Marchés hebdomadaires

Lacaune les Bains : tous les dimanches matin
Lacrouzette : tous les vendredis matins
Roquecourbe : tous les vendredis matins
Vabre : tous les jeudis matin

En page de couverture: photo au sténopé de Mabel Odessey que I'on retrouvera exposée au chateau de Lacaze.
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